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WPROWADZENIE                                                                                   
I. ELIMINACJA PRZY PRZENOSINACH                                            

1.Pierwsza okazja                                                                               
2. Mogą nam się przydać                                                                  
3. Faza pierwsza: sortowanie                                                          

. Grupa A                                                                                          

. Grupa B                                                                                          

. Grupa C                                                                                          
4. Faza druga: działanie                                                                    

. a) Procesowanie: grupa A                                                         

. b) Procesowanie: grupa B                                                        

. c) Procesowanie: grupa C                                                         
5. Alternatywa                                                                                     
6. Faza trzecia: powrót do normalności                                       

. Algorytm 1: Eliminacja przy przenosinach                         
II. MOMENT PRZED POWROTEM                                                     

1. Czy jest sens działania?                                                                
2. Czyszczenie mienia przed opuszczeniem lokalu czy po?   
3. Niszczenie przed wyjazdem                                                       

. a) Bez noclegu                                                                              

. b) Z ostatnim noclegiem                                                           

. Algorytm 2: Oczyszczanie bezpośrednio przed 
opuszczeniem lokalu                                                                   
. Algorytm 3: Oczyszczanie – nocleg – opuszczenie 
lokalu                                                                                                



III. NISZCZENIE PRZED DOMEM                                                       
1. Przygotowanie                                                                                
2. Pełne usługi zewnętrzne                                                             

. a) Potrzebujemy                                                                          

. b) Oddajemy                                                                                 

. c) Okrycie                                                                                      
3. Częściowe usługi zewnętrzne                                                    

. a) Potrzebujemy                                                                          

. b) Zostawiamy                                                                             
4. Przestrzeń prywatna poza lokalem                                          

. Algorytm 4: Niszczenie pomiędzy wyjazdem a 
lokalem docelowym                                                                     

IV. NISZCZENIE W DOMU                                                                     
1. Możemy potrzebować                                                                  

. a) Tuż przed wyjazdem                                                             

. b) Po przyjeździe do domu                                                      
2. Redukcja                                                                                           

. a) Do Użytkowania                                                                     

. b) Do Kwarantanny                                                                    
3. Sortowanie właściwe                                                                    

. a) Grupa A                                                                                     

. b) Grupa B                                                                                     

. c) Grupa C                                                                                      
4. Moment wejścia do domu                                                           

. a) Potrzebujemy                                                                          

. b) Wszystko posortowane                                                        

. c) Nieposortowane                                                                     
5. Procesowanie                                                                                  

. a) Procesowanie: grupa A                                                         

. b) Procesowanie: grupa B                                                        

. c) Procesowanie: grupa C                                                         
6. Czy stosować dodatkowo chemię?                                            



7. Część w domu – część poza                                                         
. Algorytm 5: Sortowanie poza i oczyszczanie w domu     
. Algorytm 6: Sortowanie i oczyszczanie w lokalu 
docelowym                                                                                     

V. OCZYSZCZANIE BIERNE                                                                  
1. Potrzebujemy                                                                                  
2. Oczyszczamy, nie oczyszczając                                                  
3. Warunki konieczne                                                                        

. a) Warunek 1                                                                                

. b) Warunek 2                                                                               

. c) Warunek 3                                                                                

. d) Warunek 4                                                                               

. e) Warunek 5                                                                                

. Algorytm 7: Oczyszczanie bierne                                           
VI. PRZEPROWADZKA DO INNEGO MIEJSCA STAŁEGO 
ZAMIESZKANIA                                                                                       

Analogia 1. Niszczenie przed przeprowadzką                           
Analogia 2. Niszczenie w trakcie przeprowadzki                     
Analogia 3. Niszczenie na nowym mieszkaniu                          

VII. PLUSKWY W ŚRODKACH LOKOMOCJI: 
POCIĄG, BUS, SAMOLOT                                                                      

1. Gdzie najczęściej?                                                                          
2. Czy się zorientujemy?                                                                   
3. Procedury analogiczne                                                                 
4. Profilaktyka                                                                                     

VIII. PLUSKWY W SZPITALU                                                              
1. Skąd pluskwy w szpitalu?                                                           
2. Analogie                                                                                            
3. Profilaktyka                                                                                     

. a) Depozyt                                                                                     

. b) Świeże ubranie                                                                       



. c) Sala na oddziale                                                                      

. d) Bagaż lub torba od laptopa                                                 
IX. AKADEMIK, BURSA                                                                         

1. Ograniczenie ilości rzeczy                                                           
2. Analogia 1. Niszczenie przed wyprowadzką                          
3. Analogia 2. Niszczenie w trakcie wyprowadzki                    
4. Analogia 3. Niszczenie w nowym miejscu lub domu 
rodzinnym                                                                                            
5. Profilaktyka długoterminowa w akademiku                         

X. PLUSKWY W KINIE                                                                           
1. W Polsce?                                                                                         
2. Gdyby jednak                                                                                   
3. Rezygnacja z wyjść do kina?                                                       
4. Pluskwy w restauracji?                                                                

XI. PLUSKWY W MIEJSCU PRACY                                                     
1. Zwierzęta                                                                                          
2. Kontakt z przenoszącymi                                                            
3. Lokale mieszkalne                                                                         
4. Więzienia                                                                                          
5. Rozwiązania                                                                                    

. a) Rozdzielenie                                                                            

. b) Zmiana odzieży                                                                      

. c) Przechowywanie                                                                    

. d) Czyszczenie                                                                             
XII. UŻYWANE MEBLE                                                                          

1. Przeznaczenie                                                                                 
2. Dostęp do zakamarków                                                               
3. Pluskwy w nowych meblach?                                                    

ZAKOŃCZENIE                                                                                         
INDEKS ALGORYTMÓW                                                                       
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